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1.B6lUm — Kriter A -Arastirma

Bu projenin secilme amaci insanlarin rafine seker tiiketmeden de saglikli ve lezzetli tath tarifleri
yapabileceklerini géstermektir. Bunun igin ise birkag tane ilave sekerin bulunmadig tatl tarifleri
iceren yemek kitabi yapildi. Ayrica insanlara sekerin zararini, viicuda verdigi etkileri gosterebilmek
icin ve ayni zamanda onlari bilinclendirebilmek amaciyla ek notlar konuldu. insanlarin ¢ok fazla
seker iceren gida tiiketmesi sonucu saglik problemlerinin artmasi ve kilo artisinin daha ¢cok
yasanmasi bu projenin ilham kaynagi olmustur. Bu kitap ile de saglikli olmanin daha eglenceli ve
lezzetli olabildigini gostermek amaclanmistir.

“Bilimsel ve Teknik Yenilik” kiiresel baglami nedir?

Bu kiiresel baglam genel olarak insanlar ve dogal diinya arasindaki etkilesimi, Dogal diinyayi ve
yasalarini, toplumlar ve gevreler (izerinde bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisini gibi konulari
ele almaktadir.

Bu proje icin segilen kiiresel baglamin ‘Bilimsel ve Teknik Yenilik’ olarak secilmesinin
sebebi ise direkt olarak insan viicudunu etki edecek bir konu se¢imi yapilmasidir. Bunun
yani sira, seker maddesinin ne oldugu ve nasil etkileri oldugunu da barindiracaktir. Proje
icin genel olarak olusturulan hedef ise insanlarin aliskanliklarini degistirecek ve onlara
seker hakkinda bilgi verecek bir kitap hazirlamaktir. insanlarin bu aliskanliklarindan bazilari
ise saglikl olmak icin lezzetli yemeklerden ve tatlilardan uzaklasarak, kalorisi az olan diyet
ardnleri tercih etmeleridir. Ancak insanlarin diyet triinleriyle beslenmesi veya kalori sayimi
yapmasi da saglikh beslenme ile ilgili yapilan yanlislara 6rnek gosterilebilir(Alayat). Seker
hakkinda verilen bilgilerin amaci ise sekerin her tiirlii kanser hiicresini beslemesi, yaralarin
iyilesmesini geciktirmesi, bagisiklik sistemini zayiflatmasi(Caglar), kalp krizi riskinin artmasi
(“‘Rafine Sekerin Zararlar””) gibi bircok zarari oldugunu belirtmektir. Bu tatli kitabinda ise
bu tarz saglik problemlerini 6nleyecek tatl tarifleri bulunacaktir. Ornegin sekersiz muzlu
pancake(Ozgtizel“Muzlu Pancake”), siiper besleyici granola(Yazar), avokadolu
puding(Yemek Yolculugu,2016)vs. Tasarim yoniinden bakacak olursak da insanlar bu tath
kitabina baktiklarinda sikilmamali hatta keyif almalidirlar. Bunlarin olabilmesi iin, kitabin
iyi bir sekilde dekore edilmesi gerekir ki insanlarin ilgi odaklari kitapta olsun. Projeye genel
olarak bakildiginda ise ilk olarak ilave sekerin gercekten verdigi zararli etkiler
nelerdir(Caglar) ve zamanla ne gibi sorunlara sebep acar gibi sorularin cevabi da alinmig
olacakti. Ayrica sekerin ve rafine sekerin farki(Ustkanat)da 6grenilmis olacakti. ikinci
olarak ise gesitli tatl tarifleri de 6grenilecekti. Bu tariflerden bazilariise saglikli
dondurma(Ozgiizel“Dondurma’), muzlu yulafli muffin(Thomson”muffin”) gibi lezzetli de
olan tariflerdir.




En basta bu proje konu olarak secildiginde sadece saglikli tariflerin oldugu bir tatli kitabi
planlanmisti. Fakat arastirma siireci sayesinde bu tariflerin yeterli olmadigini ve insanlarinda daha
cok bilinclenmesinin daha faydali olacagi belirlendi. Bu nedenle de sekerin viicuda verdigi zararlari,
insanlarin saglikl beslenme konusunda yaptigi yanlislari(Alayat), fit ve saghkli kalmanin
sirlarini(Yiiriiten)genel olarak hedef alan notlar da konulmaya karar verildi. Ote yandan arastirma
yapilirken ¢ok cesit tatli tarifi olmasi sebebiyle, yapim asamasi zor olan tatllar yerine, insanlarin
zamanini almayacak tarifler secildi. Ornegin smoothie(“Leziz Smoothie”’)ve pismeyen
kurabiye(Ktlahci)vs. Konuyu arastirirken, en cok yemek sitelerinden faydalanildi ¢tinki internette
daha detayli bilgilerin olmasinin yani sira sadece yerli siteler degil yabanci sitelerden(Thomson) de
destek alindi. Sitelerden yararlanilmasinin yani sira videolarda ¢ok fazla yardimci olmustur.
Videolarin tercih edime sebebi ise yapilisina ve son gériiniisiine bizzat sahit olmaktir. Ornegin bu
projede de smoothie tarifleri(““Leziz Smoothie”) icin videodan yararlanildi. Arastirma siiresince de
video, yabanci siteler gibi ¢esitli kaynaklardan yararlanilmasi sayesinde zorluk agisindan bir siirii
tarif oldugu belirlenmistir. Ancak konunun gidisatinin degistiriimesinde ya da amacin farkli
olmasinda etkili olmamistir. Ayrica bu arastirma siiresince saglikli olmanin ne oldugu konusunda -
ayni ¢ok sayida insanda oldugu gibi- yanlis bir algi(Alayat) icerisinde olundugu fark edilmistir. Bu
nedenle de sagliga olan bakis acisi degisiklik géstererek, yeni bilgiler de edinilmistir.

Tath kitabimda kullandigim tarifler:

1- Muzlu ve yulafl muffin- (Thomson”’muffin”)

2- Granola Bar- (Yazar)

3-Muzlu Pancake- (Ozgiizel“Muzlu Pancake”’)
4-Avokadolu Puding- (“Avokadolu Puding”)
5-Pismeyen kurabiye- (Kiilahci)

6-Chia tohumlu siitlac-(“Sekersiz Stitlac”’)

7-Yulafh kurabiye-(“Sekersiz Yulafli Kurabiye’’)
8-U¢ malzemeli dondurma- (Ozgiizel“Dondurma”)
9-Yaban mersinli ve muzlu smoothie- (“Leziz Smoothie”)
10- Yesil smoothie- (““Leziz Smoothie”)

11-Enerjik smoothie- (“Leziz Smoothie”)

12-tatl smoothie- (““Leziz Smoothie”)

13- Avokadolu ve cikolatali mus- (Thomson“Mus”’)
14-Espressolu browni- (Thomson “Browni”’)

15-Havu¢lu cupcake- (Thomson “Havuglu Cupcake”)



2.Bolim - Kriter B-Planlama

‘Bilimsel Teknik ve Yenilik’ kiiresel baglaminin secilmesi dogrultusunda insan sagligina

yararli olan tariflerin yaninda sekerin viicuda etkileri de(Caglar) eklenerek kiiresel baglama

daha da uygun olmasi saglandi. Bu kiiresel baglam sayesinde kitapta daha yogun bilgilerin
olmasi sebebiyle yenilikler yapildi. Bu yenilikler ise normal tath kitaplarinin aksine minik

bilgilendirici notlar eklenmesidir. Bu sayede, sadece tatl kitabi olmamakla beraber
bilgilendirici bir nitelik de kazanmasi daha gelismis bir hale gelmesini saglamistir.

Proje Siireci Boyunca Atilan Bazi Onemli Adimlar

=~

02/11/2019

-Bu tarihte konuma uygun kiiresel baglami se¢mis bulundum
ve bu kiiresel baglamin neden konumla ilgisi oldugunu
n~tlarima kaydettim.

03/11/2019

-Bu tarihte ise projem igin en 6nemli
adimlardan biri olan projemin amacini
belirledim.

15/11/019

-Projem icin amacimi belirledigim giinden hemen sonra ise arastirmalarimi
yapmaya basladim. Saglkh tarifleri arastirirken ayni zamanda bilgilendirici
olahil~~~ kaynaklari aragtirdim.

10/01/2020

Burada ise segtigim tarifleri ve bilgileri tekrar gézden
gegirdim ve son segimlerimi yaptim. Ayrica tasarimi
icinde arastirmalar yaptim.




_____ Tasariminin 6zenle yapilmasi

Secilen konuyla ilgili uygun kriterler:

Bilgi veren notlarin/bilgileri bulunmasi

Yapilisi daha kolay tariflerin olmasi

——  Zamani ¢ok olmayanlarinda kisa siirede yapabilecegi tarifleri barindirmasi

—  Konulan bilgiler sayesinde saglili olmak hakkinda daha gok bilinglenilmesi

Rafine seker bulunmamasi sebebiyle kii¢lik cocuklarin dahi tiiketebilir olmasi

3.BAlim — Kriter C- Harekete Ge¢cme

Tath kitabini ilgi cekici hale getirmek icin bazi ydntemler kullaniimistir. Bunlardan birkaci
ise daha biyiik yazilarin olmasi, daha ¢ok fotograf kullanilmasi, renkli basliklarla ve arka
plan ile siislenmesi, gézii yormamasi agisindan daha az yazi konulmasi vs. Ote yandan
siteler, arastirma yontemi sayesinde incelenmis ve insanlarin yemegi en sevdigi tatlilar
secilmeye calisilmistir. Kiguk notlar eklenmesiyle de bilgi aktarma yontemi kullaniimigtir.
Bu sayede goz yormayacak ve okuma istegi verecek notlarin olmasi insanlarin daha ¢cok
bilinglenmesini ve bunu sikilmadan, o tarifleri deneyerek gérmelerini saglayacaktir. Tatli
kitabi da detayli arastirildigindan ve tasarima dikkat edilmesi sebebiyle kriterlere uygun bir
drin gelistirilmistir.

1. Adim( Ekim 2019):

Tath kitabr yapmayi konu olarak sectikten sonra ki en 6nemli atilan adim hedef
belirlemekti. En 6nemli adimin hedef olmasinin sebebi ise bu secilen hedefin siire¢
bittiginde yerine getirilebilmis olmasidir. Bu nedenle yanlis secim yapmak proje sonunda
istenilen hedefe ulasilamadigl anlamini gosterir yani dogru hedefi secebilmek siireg ve
sonug agisindan buiyk bir rol oynamaktadir.

2.Adim(Ekim 2019):

Dogru kiiresel baglami se¢mek projenin gidisatini ve neyi arastirip, hangi konularla ilgili
proje yapmanin dogru oldugunu belirler. Bu sebeple de Bilimsel ve Teknik Yenilik kiiresel
baglami secildi ki zararli bir madde olan sekerin insan viicudu lizerinde etkisi gosterilsin.




3. Adim(Kasim 2019):

Arastirma asamasina geldigimizde de dogru ve detayli bir arastirma yapip bilgilerden emin
olabilmek agisindan bir¢ok kaynak kullanilmasi gerekir. Bu proje icin ise ¢esitli videolar
izlendi, farkl siteler ve tatli kitaplari incelendi ki hangisinin bu proje icin en uygun oldugu
belirlensin.

4. Adim(Aralik 2019):

Projenin nasil daha ¢ok insana hitap edecegi distinildi. Bunun gergeklesebilmesi igin
insanlarin ilgisini gekmesi ve hoglarina gitmesi gerekiyordu. Kitabin nasil daha ilgi ¢ekecegi
arastirildi ve ona gore bazi yontemlerle(biiylik punto kullanimi, renkli olmasi, fotograf
icermesi... ) desteklendi ve hem buiyliklere hem de kii¢lik yastaki cocuklara eglenceli ve
gozlerine glizel gortinecek bir tath kitabi hazirlanmasi gerekliydi.

5.Adim( Aralik 2019):

Tath kitaplari insanlar tarafindan ¢ok fazla tercih edilmektedir ki insanlarin en ¢ok sevdigi
seylerden biri olan seker aslinda en tath zehirdir(Caglar). Ancak insanlara lezzetli geldigi
icin her ne kadar zararli olduklarini bilseler dahi onlar i¢in engel olmamaktadir. insanlar
aslhinda saglikli olmanin anlamini bilmemektedir. Sadece tatsiz besinlerden beslenmek
olarak kodladiklarr icin ise gercekten isteyerek degil de bazi ¢ikarlar(kilo verme, daha fit
olma) ugruna ‘saglikl’ olmayi denemislerdir. Bu tatli kitabinda ise insanlarin hayir
diyemedigi sekeri kullanmadan onlarin ¢ok hoslarina gidecek lezzetli ama bir yandan da
zararl olmayacak tatlilar olacaktir. Sekerin zararlar, ilave sekerin ne oldugu, sekersiz
beslenmenin ne oldugu(Tolga) gibi bilgilerin bulundugu minik notlar ile tatli kitabi
bilgilendirici bir hal alacaktir.

6. Adim( Ocak 2020):

Son dokunuslar yapilarak tarifler belirlendi ve notlar secildi. ilk olarak tasarimi ile ilgili bir
taslakta diizenleme yapilarak baslandi. Daha sonra bir degisiklik olursa onlar yapildi ve
kitapta ki bilgiler yine gbzden gegirildi. Tim tarifler icin ise cesitli fotograflar seqildi ki
tariflerin son goriniglerini gérebilsinler.

Bu proje, tasarim ve diizenleme agisindan daha bilgili olanlar i¢in daha iyi yapilabilir ancak
tatl kitabinin okuyucunun ilgisini ¢ekecek bir tasarima sahip oldugu distinilmektedir.
Tath tarifleri agisindan bakilirsa gok gesit tatlilara bakildigr igin ve gliniimiizde en ¢ok
sevilebilecek olanlarin tath kitabinda oldugu distinilmektedir. Bu nedenle tarif agisindan
bir degisiklik yapilmazdi. Bilgilendirici notlara gelirsek de her tatli kitabinda gortilebilecek
bir sey olmamasi agisindan ve bilgilerin ilgiyi dagitmayacak uzunlukta olmasi sebebiyle bu
yonde de degisiklik tercih edilmezdi.




ilk taslak denemesinde arka planin yetersiz oldugu disiiniildiigiinden dolayi farkli tasarim
yapilabilecek siteler arastirildi. Bu arastirmalar sonucu ise ‘Canva’ adli siteden yararlanildi.
Bu sayede de tasarim becerileri gelismis oldu. Ayrica tasarim ¢ok 6nemli oldugundan géze
hitap etmeliydi ki cok sade ve basit bir kitap olusmasin. Yapilan bir baska degisiklik ise bazi
tarifleri eleyip en lezzetli oldugu distindlen ve yapilisi 6zellikle en kolay olanlar secildi. Bu
sebepten dolay: tarifleri yapabilmek icin yemek konusunda insanlarin beceriye sahip
olmasi gerekmemektedir. Ote yandan bu kriterlere uygun tarifler hakkinda bilgi alabilmek
icin de bir spor hocasiyla konuguldu ve fikirleri 6grenildi.

Arastirmanin bilgisayar kullanimi ¢cok daha detayl yapilmasi, daha ¢ok tath tarifi
6grenmeye bu konuile ilgili bilgi edinme konusunda yardimci olmustur. Ayrica tim
tarifleri ve tasarimi gliniimiiz insanlarinin isteyecegi sekilde ayarlamak ve tasarlamak
hedefe ulasmada cok yardimci oldu. Bu projenin bir 6nemli noktasi ise saglkli olmayi
insanlarin ellerine onlarin hayir diyemedigi tathlarla sunarak onlara aslinda ¢ok basit ve
lezzetli oldugunu géstermekti. Zaten bu nedenle en kolay ve lezzetli tatlilar secildi ve
bilgilenmek i¢in bazi saglik ipuglari ve sekerin viicuda zararlari eklendi. Yapilan arastirma
ve tasarim teknikleri ise bunu basarma da yardimci oldu.

4.Bolim - Kriter D- Yansitma

Bu projenin asil amaci insanlara rafine seker tilketmeden de saglikl ve lezzetli tath
tarifleri olacagini géstermektir. Bu amaca en dogru sekilde ulasabilmek igin ise
detayli bir arastirma ¢ok 6nemliydi. Bu sayede insanlarin daha ¢cok sevebilecegi ve
tercih edecegi tarifler bulunmaya calisildi. Bir diger izlenen 6nemli yol ise insanlarin
ilgisini cekebilecek bir kitap yaratilmasinin saglanmasiydi. Bu sayede insanlar
gercekten bu kitaba g6z atip birakmak yerine onu kullanacaklardi.

insan viicuduna ve dogaya zarari olan rafine seker tiiketiminin fazla olmasi insan saghginin
bir nevi tehdit altinda olmasi gibidir. Ote yandan saglikli olmanin tatsiz besinlerle
beslenmek oldugunu disiinmektedirler. Halbuki rafine sekerin olmadigi ama yine de ¢ok
lezzetli tathlar yapilabilir. iste proje konumda da oldugu gibi insanlarin lezzetli tathlar icin
rafine seker tilketmek zorunda olmadiklart amacglanmistir. Bu nedenle bu tath kitabi Griin
olarak secilmistir. insanlarin gérmeye alistig1 binlerce siradan tatl tariflerinden farkl
olarak da ‘saglk’ bu kitabin ana kavrami haline gelmistir. Sagliga zararli olan rafine sekerin
aksine dogal sekerin bulundugu tarifler secildi. Eger bu proje tekrar yapilacak olsaydi
tasarim agisindan degisiklikler yapilabilirdi. Ornegin ¢ok daha basarili bir site kullanarak ya



da tasarim konusunda basarili olan birinin yardimiyla daha iyi olabildi. Fakat yapilabilecek
en iyi projenin bu oldugu distinilmektedir ¢linkd giiniimiizde beslenme sebebiyle ¢ok
fazla saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu saglik problemlerinin ¢ogunlugu ise ¢ok fazla
seker tiiketimi nedeniyle meydana gelmektedir. Bu probleme katkida bulunabilmek
acisindan bu tatli kitabi yapildi ki insanlarin rahatlikla yiyebilecekleri saglikli tarifler olsun
hem de insanlari saglik konusunda bilin¢lendirecek bazi notlar ile bulunsun.

-ATL BECERILERI-

1.Diisiinme Becerileri:

- Projenin siireci boyunca diisiinme becerileri gelistirilmistir ¢linki insanlarin
acaba hangi tarifleri daha ¢ok begenecegi ve tasarimiile ilgili bir sirt fikir
dretilmistir.

2.Arastirma Becerileri:

Bu proje boyunca en ¢ok bu beceri kullaniimistir ¢linkl en iyi ve en uygun
tarifleri, nasil bir tasarim ile insanlarin ilgisi daha ¢ok kazanilir rafine sekerin
viicuda zararlari, sekersiz beslenmenin ne oldugu gibi maddeler arastinilmistir.
insanlarin en ¢ok hosuna gidecek bilgilerin ve tariflerin olabilmesi icin detayli
arastirmak bu proje i¢in dnemliydi.

-1B OGRENEN PROFILLERI:-

1.Diislinen: Genel hatlariyla projeyi bu hale getirebilmek i¢in, insanlara bilgi verici
notlar eklemek icin, amacla ve kiiresel baglam ile orantili bir irGin yaratabilmek
icin gercekten 6nemli bir profildi.

2.Arastiran Sorgulayan: insanlarla empati yaparak onlarin sevecegi ve ilgilerini
cekecek tlirden ama ayni zamanda saglikl tarifler secebilmek i¢in dogru bir
arastirma yapmak gerekiyordu. Bu projede de konu ve amaca bagli olarak dogru
bir arastirma yapilmaya calisildi ve begenilmeyen fikirler olursa ¢ikartildi ya da
gbzden gecirildi. Bu sayede de yapilan arastirmalar da kontrol edilerek ortaya
¢ikarildi ve insanlarin gérislerine de baglh kalind.
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insanlara faydasi olabilecegi diisiiniilen bir Giriiniin yaratilmasi sebebiyle keyif alinmasinin
yani sira ¢okca bilgi edinilmis oldu. Saglik konusunun disinda da tasarimin nasil yapilmasi

gerektigi, hangi unsurlarin gerekli oldugu, gibi bir¢ok sorunun cevabi da bulunmus oldu.
Kisacasi keyif ve bilgi dolu bir calisma oldugu disiinilmektedir.
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